Cours de diététique

Programme premier semestre 2010

Lieu: 
Association Genevoise des Diabétiques
Animation: 
Diététiciennes de l'Association:

Anne-Marie Christeller ou Odile Rossetti Olaniyi

Participation :  
par cours: CHF 30.- . Cours avec repas : CHF 60.-

(Les cours sont pris en charge par les assurances maladies, assurance de base, sur présentation d'une ordonnance médicale)

	Titre du cours
	Date

	Cours 1
Les dessous de la cuisine !
Préservez vitamines et minéraux.
	Vendredi 29 janvier
de 14h à 15h30

	Cours 2
Index glycémique !
De la théorie à la pratique.
	Vendredi 19 février

	Avec repas
	de 11h30 à 14h30

	Cours 3
Jeux de piste sur les graisses et les sucres.
	Vendredi 26 mars
de 14h à 15h30

	Cours 4

Entre saveur et légèreté : les sauces.
	Vendredi 30 avril

	Avec repas
	de 11h30 à 14h30

	Cours 5

Il y a un os dans mon assiette, ou comment lutter contre l’ostéoporose.
	Vendredi 28 mai
de 14h à 15h30

	Cours 6

Cuisiner vite et bien.
	Vendredi 25 juin

	Avec repas
	de 11h30 à 14h30


Inscription : par téléphone 022 329 17 77,  par courriel : diadge@bluewin.ch , ou au moyen du bulletin d’inscription ci-dessous à renvoyer à :

AGD, 41 rue de la Synagogue, 1204 Genève

Nom et prénom :



Adresse :



Numéro du cours :


