Journée bien-être

Le jeudi 25 mars 2010, de 13 h. 30 à 17 h.

Au CAD, route de la Chapelle 22

1212 Grand-Lancy (parking, trams 12 et 13, arrêt le Bachet)

Programme

Activité gourmande "les cocktails vitaminés" animée par Mme Christeller, dès 13 h. 30.

Vos pieds à l'honneur ! Faites-les admirer à Mme Cerutti-Radi, infirmière clinicienne en diabétologie à l'AGD. 

Le bien-être au bout des doigts, un massage relaxant des pieds ou des mains par Mme Jan du Chêne Loth, praticienne en réflexologie, diplômée de l'école Bayly à Lausanne.

Le salon où l'on cause ! Déguster les cocktails et discuter à bâtons rompus des sujets qui vous intéressent, de manière informelle et conviviale, de 15 h.30 à 17 h.

Nous aurons beaucoup de plaisir à vous accueillir, vous et vos amis, à l'occasion de cette journée gratuite. 

Pour des raisons d'organisation, merci de nous retourner le bulletin d'inscription ci-dessous, d'ici au 1er mars 2010.

(………………………………………………………………………………………………

CAD - Journée bien-être – 25.03.2010

Nom et prénom…………………………………………………………………………………

Adresse…………………………………………………………………………………………

Tél………………………………… Nombre de personnes……………………………………







